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Περίληψη (Χρησιμοποιήστε το στυλ «ΕπικεφαλίδαΙΑΚΕ»)
. Για το κέιμενο θα πρέπει να επιλέξετε το στυλ «ΚείμενοΙΑΚΕ» από τα διαθέσιμα στυλ του εγγράφου που εμφανίζονται στην κορδέλα στο μενού «Κεντρική». Τα χρώματα υπάρχουν για ευκολία ελέγχου της σωστής μορφοποίησης. Η μετατροπή σε μαύρο χρώμα θα γίνει από το ΙΑΚΕ. 

Αντικείμενο της παρούσας εισήγησης είναι .....
Λέξεις κλειδιά: πρώτη, δεύτερη, τρίτη
1. Εισαγωγή (Χρησιμοποιήστε το στυλ ΕπικεφαλίδαΙΑΚΕ)
Τις τελευταίες τρεις δεκαετίες τον ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας γύρω από το θέμα των ψυχολογικών πιέσεων, που υφίστανται οι ΧΧΧΧΧ, αυξάνεται διαρκώς. ....

Ποια είναι, όμως, η έννοια του όρου ΧΧΧ”, τι συνιστά ....
· (Χρησιμοποιήστε το στυλ «Βullet»). Ψυχοπαθολογικές ασθένειες, όπως μελαγχολία, άγχος, φοβικές αντιδράσεις, διστακτικές συμπεριφορές, προβλήματα συγκέντρωσης.

· Ψυχοσωματικές ασθένειες, όπως μυϊκοί πόνοι, ημικρανίες, άσθμα.

Στην ηθική παρενόχληση τα συμπτώματα που παρουσιάζουν τα θύματα είναι στερεότυπα (Επώνυμο, Έτος). και συνδέονται περισσότερο ...
2. Κυρίως μέρος
2.1. Μέθοδος της έρευνας (στυλ ΕπικεφαλίδαΙΑΚΕ)
Τα στυλ του εγγράφου (Εικ. 1) επιλέγονται από την καρτέλα ΚΕΝΤΡΙΚΗ του word. Τόσο οι λεζάντες των πινάκων όσο και αυτές των εικόνων / σχημάτων, έχουν το στυλ «Λεζάντα» για να κεντράρονται σωστά στη σελίδα
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Εικόνα 1: Τα διαθέσιμα στυλ του εγγράφου (χρησιμοποιήστε το στυλ «Λεζάντα» με enter πάνω και κάτω)

Οι πίνακες μπορεί να έχουν περιθώρια ή όχι, καθώς και κεντρική στοίχιση στα περιεχόμενα (αυτοματοποιημένο αν χρησιμοποιηθεί το στυλ «Πίνακας») των κελιών ή όχι, με επιλογή των συγγραφέων. 
(χρησιμοποιήστε το στυλ «Λεζάντα» με enter πάνω και κάτω) Πίνακας 1: Χαρακτηριστικά του δείγματος

	στυλ «Πίνακας»
	Μεταβλητές
	f
	%

	Φύλο
	Άνδρες
	65
	33,2

	
	Γυναίκες
	131
	66,8


2.2. Αποτελέσματα της έρευνας
Η έρευνα διεξήχθη την άνοιξη του 2016 και είχε διάρκεια περίπου 70 ώρες. Συνολικά πήραν μέρος 40 μαθητές, που αποτέλεσαν τις δύο ισάριθμες ερευνητικές ομάδες......
Η ερευνητική περιοχή (Εικ. 2, κόκκινο πλαίσιο) βρίσκεται στον Δήμο ΧΧΧΧ  Αποτελεί ένα ακραίο σημείο της συνοικίας ΧΧΧ, που βρίσκεται πάνω .... 
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Εικόνα 2: Η ερευνητική περιοχή

5. Συμπεράσματα
Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας κατέδειξαν ότι το φαινόμενο ......
Βιβλιογραφία (Βιβλιογραφικές αναφορές)
(χρησιμοποιήστε το στυλ «ΒιβλιογραφίαΙΑΚΕ» με μορφοποίηση APA) Στη βιβλιογραφία αναφέρεται () ΜΟΝΟ ότι έχει ήδη χρησιμοποιηθεί στο κείμενο της εργασίας και περιλαμβάνει τη σχετική παραπομπή. Προσοχή να μην υπάρχουν ενεργοί σύνδεσμοι. Σε περίπτωση μεγάλων αναφορών να προτιμηθεί συντόμευσή τους πχ https://bit.ly/3lMzIk9
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